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Aquest any 2014, a la FFS tanquem un cicle de cinc anys
al Senegal.

Per a l'entitat, ha estat una etapa de molt esfor¢ i molta
il-lusié per acabar assolint amb éxit, l'objectiu de millo-
rar la salut ocular d'una regié en concret del Senegal, la
regié de Kolda.

Per a mi, han estat 5 anys de repte huma i professional al
capdavant del projecte durant els que ha calgut adaptar-
se a tots els nivells a una nova realitat. Ha calgut coneixer
la seva gent, les seves costums i tradicions, la seva llengua
i la seva religi6. Ha calgut coneixer la seva organitzaci6
tradicional i moderna. Ha calgut aprendre a ser cooperant
i entendre que la cooperacid no té sentit si no és un procés
sostenible en el temps. Ha calgut construir recolzament i
treball coordinat. Ha calgut aprendre a resoldre dificultats
i prendre decisions. Ha calgut equivocar-se i aprendre dels

Només puc estar agraida de tot el viscut i apres.
Carlota Esteve i Garcia
Técnica de la FFS en cooperacio internacional

errors. Ha calgut viure en la distancia i en la solitud. Ha
calgut ser pacient i molt valenta.

Ningt va dir que hagués de ser facil, perqué no ho ha
estat. Pero malgrat les dificultats, ha valgut molt la pena
col-laborar en aquest projecte que a tantes persones esta
beneficiant i canviant la vida de moltes altres.

La missid de la FFS és promoure, enfortir i actuar per la millora de la salut i del benestar de les persones en el ambit fisic, psicologic i social.

Per aconseguir-ho, focalitzem els nostres esforcos en 3 linies estratégiques:

1. Cooperacié Local a Lleida i Cooperacié internacional al Senegal envers la salut oftalmologica.
2. Educacié i cultura per al desenvolupament envers la salut fisica, psicologica i social.

3. Recerca i millora continua en el ambit de la salut oftalmologica.

Els nostres valors sén: la noblesa, la humanitat, la sostenibilitat i el capital huma col-laboratiu.

Els nostres recursos, la forca de Lleida: els nostres socis i amics amb les seves donacions economiques i el seu suport incondicional, les entitats
sense anim de lucre compartint recursos i esforcos, empreses i autonoms i voluntaris compartint les seves capacitats, el capital huma del Institut
Lleida Oftalmologia (ILO) oferint els seus serveix i coneixements medics, l'equip huma de la FFS i de tots els voluntaris que col-laboren en crear
i desenvolupar els projectes, i les entitats publiques pel seu suport i subvencionament. Sense tots vosaltres la FFS i les seves activitats no serien

possibles. Gracies!.
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Cooperacié local

PREVENCIO | DETECCIO DE PATOLOGIES OCULARS A LLEIDA

Financat per: Institut Lleida Oftalmologia (ILO) / Col-laboradors: Ciberaules municipals de la Regidoria de Benestar Social(Servei educatiu d'atencié a
la infancia i l'adolescéncia, i a les seves families, Federacié Farmacéutica de Lleida

La prevencio i la deteccio precog de patologies visuals son fonamentals per la nostra salut visual

Entre els infants: Durant la etapa que es desenvolupa la
visié (0-8 anys), la deteccid i el tractament de patologies
oculars és clau per garantir la salut visual en la vida adul-
ta, millorar el rendiment escolar i la integracié social. Tot
i no haver una estimaci6 aproximada, molts nens i nenes
de families en situacié de vulnerabilitat pateixen patolo-
gies visuals no diagnosticades ni tractades adequada-
ment. Les més freqiients sén: la miopia, hipermetropia i
astigmatisme i I'ull gandul (ambliopia).

Entre els adults: Durant la vida poden apareixer pa-
tologies relacionades amb l'edat o conseqiients d'altres
malalties que si no es detecten i tracten amb previsid,
poden desencadenar perdues de visié irreversibles par-

cials o totals. Algunes de les més urgents de ser tractades Promocionem la salut ocular i la seva prevencié
son: la retinopatia diabética, glaucoma i la degeneraci6 amb activitats d'educacid ocular.

macular.

OBJECTIU

Promocionar la salut ocular i la seva prevencié amb activitats d'educacid sanitaria ocular per:

* La deteccid precoc de malalties oculars que puguin provocar perdues de visié irreversibles.

* Aconseguir que totes les persones (infants o adults) amb defectes visuals rebin l'atencié adequada per gaudir d'una
millor qualitat de vida.

ACTIVITATS

Realitzem activitats que promouen la competéncia professional, afavoreixen canals de comunicacié entre families, profes-

sionals de la salut i I'educacié i que garanteixen la millor atencid possible per contribuir al benestar de la ciutadania:

* Xerrades en salut ocular basica per a la prevencid, deteccié i tractaments de patologies en edat infantils.
Adrecades a families, professionals de 1'educaci6 i associacions de benestar social (escoles, ciberaules, associacions
de pares i mares, etc.)

* Curs de patologies menors per a farmaceutics per a la prevencid i diagnostic de patologies com 1'ull vermell, 1'ull
sec i la conjuntivitis; patologies menors facilment detectables per farmaceutic i que poden derivar-se, en cas de
que sigui necessari, a un l'especialista.

FUTUR

Pel proxim any ens proposem arribar a més col-lectius sensibles de patir patologies oculars: escoles amb elevat nombre
d'infants en risc d'exclusié social, grups de tercera edat, persones amb diabetis, esportistes, casos de baixa visi, entre
d'altres.

3 SALUT
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RECONEIXEMENTS OFTALMOLOGICS ALS INFANTS SAHRAUIS

Financat per: Institut Lleida Oftalmologia (ILO) / Col-laboradors: Associacié d'’Amics del Sahara de les Terres de Ponent (AASTP)

A la FFES valorem moltissim que entre les entitats de Lleida es crein sinérgies i es comparteixin recursos i coneixements
per la consecucié d'objectius comuns. Un dels objectius del projecte “vacances en pau” de la AASTP és la realitzacié de
reconeixements medics, i en cas necessari, els tractaments segons les necessitats.

La FFS col-labora des de fa dos anys amb 'AASTP realitzant els reconeixements oftalmologics necessaris als infants
sahrauis que durant l'estiu sén acollits per les families lleidatanes.

Durant l'estiu 2014 es va revisar la visi6 a 23 nens i nenes sahrauis: 9 primeres visites i 15 revisions.

Per el proper any es continuara oferint aquest servei per a tots els nens i nenes sahrauis acollits i aquelles persones que
per la seva vulnerabilitat social requereixin d'assistencia oftalmologica.

Si pertanys a algun col-lectiu que pugui estar interessat en al-
gun tema especific relacionat amb la salut ocular oftalmologi-
ca no dubtis en fer-nos la teva proposta

NORMALITZACIO DE LA SALUT OCULAR A KOLDA (SENEGAL): UN PROJECTE SOSTENIBLE

Financat per: Ajuntament de Lleida, Diputacié de Lleida, Ibercaja, Agéncia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament (ACCD) / Col-laboradors:
Ministeri de Salut de Senegal, Consell Regional de Kolda, Regié Médica de Kolda, Hospital Regional de Kolda, Centre Salut Vélingara, Inspeccié Médica
de les Escoles de Kolda, Comunitat Rural de Medina Gounass, Comuna de Vélingara, Clinica ICO de Barcelona, Transport Sanitari de Catalunya, Alcon.

El projecte de 5 anys de millora de la salut ocular a la regié de Kolda ha perseguit l'objectiu de normalitzar la salut ocu-
lar en aquesta regid, prevenint la ceguesa evitable i tractant la ceguesa curable. Tot i haver finalitzat el projecte, la FFS
continua donant recolzament i seguiment per garantir la sostenibilitat i continuitat del projecte.

En ocasié del Dia Mundial de la Vista, aquest octubre
2014 l'equip meédic i teécnic ha viatjat a Kolda per co-
ordinar i participar en la campanya anual de cirurgia
de la cataracta. L'objectiu de la campanya no és tant
l'accié puntual d'operar cirurgies, sin6 la de supervisar,
fer el seguiment del funcionament de les consultes oftal-
mologiques i donar suport i formacié als tecnics locals
tant en diagnostic médic com en tractament quirurgic.

SALUT

Hem creat un projecte sostenible economicament i dura-
dor en el temps que és retroalimenta alhora que presta
un servei essencial, com és el de la vista, a la poblacié de
la regié de Kolda.

S'han construit vincles de confianca i credibilitat amb
les institucions de salut ptbliques de la regié i del pafs,
donant suport a través de la cooperacié descentralitzada
a un projecte alineat amb la politica sanitaria del pais.
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Qué hem aconseguit entre tots?

L'educacid i la formacié son el millor a compartir;
els tinics recursos sostenibles en el temps.
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Tot i que us exposem dades i niimeros
dels resultats d'aquests cinc anys de
projecte, el més important és que s'ha
obert un cami de normalitzacid i que
aquestes xifren van i seguiran creixent
sense les nostres futures intervencions.



Fundacio Ferreruela Sanfeliu. 2014

FORMACIO: MASTER EN OFTALMOLOGIA PEDIATRICA A DAKAR

Financat per: Universitat de Lleida, Ajuntament de Lleida, Ajuntament de Terrassa / Col-laboradors: Catedra UNESCO en salut Visual i Desenvolupa-
ment i I'Associacié Ocularis, ILO, Hospital Sant Joan de Déu, Facultat de Medicina de la Universitat Cheikh Anta Diop de Dakar (UCAD), Ministeri de

Salut de Senegal.

La FFS en consorci amb la Catedra UNESCO en sa-
lut Visual i Desenvolupament i l'Associacié Ocularis
col-laboren en la creacié de la primera formacié en oftal-
mologia pediatrica reconeguda per la Facultat de Medici-
na de la Universitat Cheikh Anta Diop de Dakar (UCAD).
L'objectiu del projecte és millorar la salut ocular infantil
mitjancant l'increment de les capacitats dels oftalmo-
legs senegalesos, perd també de tota I'Africa occidental.
Aquest projecte, inclou la implantacié d'una consulta
oftalmologica especialitzada en pediatria i una aula de

Millorem la salut
ocular infantil mit-
jangant l'increment
de les capacitats dels
oftalmolegs senega-
lesos.

formaci6 al Centre Hospitalari Universitari Abass Ndao
situat a la capital senegalesa. La formacié obtindra un
titol compartit entre la UCAD i les universitats catalanes.
Tot i que la crisis de l'ebola ha endarrerit considerable-
ment el calendari inicial, el projecte ha aconseguit dur
a terme la meitat del programa docent a través d'ex-
pedicions formatives organitzades principalment per
I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona i amb la par-
ticipacio entre d'altres, d'oftalmolegs de ILO i la técnic en
Cooperacié Internacional de la FFS.

RECOLZAMENT A LA CREACIO DE MICRO-EMPRENEDORIA DE DONES PER ENFORTIR
ELS SERVEIS DE SALUT OCULAR A DAKAR, SENEGAL

Financat per: Ajuntament de Barcelona / Col-laboradors: L'observatori de la Salut Visual, Facultat de Medicina de la Universitat Cheikh Anta Diop de

Dakar (UCAD), Federacio6 d'Associacions de Dones de Senegal (FAFS)

L'observatori de la Salut Visual i la FFS iniciaran durant
el proper any 2015 un projecte de microemprenedoria
de dones que, amb la col-laboracié de la Facultat de
Medicina de la Universitat Cheikh Anta Diop de Dakar
(UCAD), enfortira els serveis de salut ocular de la capital
senegalesa.

El projecte, que ha rebut el suport de I'Ajuntament de
Barcelona, té com objectiu principal contribuir a la millo-
ra de la qualitat i cobertura de l'atenci6 en Salut visual

6 SALUT

per als col-lectius més vulnerables de la ciutat de Dakar.
El projecte es basa en el foment de la microemprene-
doria entre la poblacié femenina, reduint els costos dels
serveis i avaluant estratégies per fer-los economicament
sostenibles.

La intervencid, que també compta amb la col-laboracid
de la Federacié d'Associacions de Dones de Senegal
(FAFS), arrencara amb la capacitacié d'un grup de dones
en els ambits de la gestid, el marqueting i la salut ocular.
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“DRET A LA SALUT AL'ESCOLA”

Financat per: FFS, ACCD, Ajuntament de Lleida, Associacié Antisida Lleida / Col-laboradors: Equip de treball de voluntaries conformat per mestres,
educadores i professionals de les arts esceniques, Associacié Antisida Lleida, Llibertat Igualtat i Koeducai6 en Accié (LIKA), Fundacié Renal Jaume Arné

i totes les escoles que han participat en aquest projecte.

Seguim, per quart any consecutiu, desenvolupant I'adqui-
sicié de valors responsables i de respecte per millorar
la salut i qualitat de vida a la nostra societat des de la
infancia.

“Dret a la salut a l'escola” es dirigeix a infants, professorat
i families, amb 1'objectiu de fomentar el compromis ciu-
tada per una societat més justa i saludable. Es un projecte
multidisciplinar, participatiu i d'implantacié progressiva
que s'estructura a través de dues fases independents pero
complementaries en dos cursos escolars consecutius. La
primera fase, de caracter més introductori, es va iniciar ja
al 2011 i fins data d'avui s'ha adaptat a 5 escoles de Llei-
da, arribant al professorat i a més de 1000 nens i nenes
i les seves families. Aquest any hem ampliat horitzons
per a promoure el dret a la salut a més escoles de Lleida
ciutat perd també a zones més rurals de la provincia.
Aquest 2014 s'ha continuat treballant en el disseny d'una
segona fase d'aprofundiment on els nens i nenes, desen-
volupant la seva creativitat, son els agents de sensibilit-
zacio de la resta de la comunitat educativa. Per aquesta
segona fase, s'ha treballat intensa i conjuntament amb

un equip d'expertes, entitats i professionals de diferents
ambits de I'educacié i de les arts escéniques. Els primers
resultats s'implantaran aquest curs escolar 2014-2015
a l'escola Espiga de Lleida on participaran més de 470
nens i nenes i les seves families i professorat.

* Sensibilitzar des de la infancia i a tota la comunitat educativa sobre el dret de totes les persones a viure en un

entorn de benestar fisic, mental i social.

* Promoure valors positius tot reflectint les desigualtats existents en el nostre entorn més proper i els desequilibris

Nord-Sud.

* Fomentar la reflexid i afavorir el compromis de canvi per una societat global més justa i saludable.

EDUCACIO | CULTURA
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ESCOLES PARTICIPANTS (2011-2014) NUM. ASSISTENTS ESCOLES PLANIFICADES (2014-2015) NUM. ASSISTENTS
Escola Alba (Lleida). Curs 2011-2012 275 Escola Sant Jaume (La Granja d'Escarp) 75
Escola Espiga (Lleida). Curs 2012-2013 175 .
Sant Josep de Calassang (Lleida) 250
Terres de Ponent (Lleida). Curs 2012-2013 175
Ginesta (Lleida) 175
La Rosella (Rosselld). Curs 2012-2013 175

ZER Alta Ribagorca

Escola Pinyana (Lleida). Curs 20713-2014 275 (Vilaller, Vall de Boi, Espluga de Serra) 100

Escoles col-laboradores en edicions anteriors i escoles planificades per aquest curs escolar. Per a cada escola es descriu el nombre de participants contant infants,
families i professorat.

CULTURA

Financgat per: FFS, ILO Oftalmologia, Associacié Cultural TripleZeta / Col-laboradors: Nicepeopleatwork, Anou serveis audiovisuals, Bachmandevel-
opment, Xarxa d'entitats culturals i col-lectius creatius a nivell nacional i internacional, Catedra de periodisme i comunicacié audiovisual de la UdL,
I'oficina de Desenvolupament i Cooperacié (ODEC) de la UdL, Comissié 3.4, Cafe Teatre de Lleida, Escola Oficial d'ldiomes, Hospital Santa Maria, Servei
de reproduccié d'imatge de la UdL.

A la FFS seguim treballant en l'ambit de la comunicacio, la creacid y la cultura, perqué sabem que
cultivar la mirada critica i creativa ens ajuda a entendre millor la realitat que ens envolta i afrontar

els reptes del present i futur des de noves perspectives

EL MUR suma la seva 7a temporada en actiu, un projecte cultural que promou els joves talents i que fomenta 1'is de
les arts audiovisuals contemporanies com a eines per dinamitzar el debat i la reflexio ciutadanes. Al llarg del 2014 a la
facana de la FFS s'han projectat peces audiovisuals creatives sota el tema de “la mirada i la percepci6”.

La convocatoria “360° al voltant del “Factor Huma” ha recollit i difés per les xarxes socials i l'univers digital més de
300 videos que reflexionen sobre els valors humans.

Gracies al projecte de cooperaci6 cultural europeu CAfE s'ha promogut a talents de la nostra ciutat a festivals i esdeve-
niments culturals celebrats a Barcelona, Tenerife, Leipzig, Berlin, Rehlovice a la Reptblica Checa i Budapest a Hongria.

EDUCACIO | CULTURA
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JORNADES DE FORMACIO

‘Aules contra la pobresa” és una iniciativa de la Comissié 3.4 i de 'oficina de Desenvolupament i Cooperacié (ODEC)
de la UdL, on la FFS ha dut a terme dues sessions de formaci6 sobre salut i pobresa al tercer i quart mén dirigides a
l'alumnat d'infermeria i fisioterapia. L'objectiu és donar una visié més amplia de les aplicacions i oportunitats profes-
sionals en 1'ambit de la salut en vers la lluita contra la pobresa i la desigualtat.

EXPOSICIONS

“Una Mirada a Medina Gounass” ha finalitzat aquest 2014 la seva itinerancia per la ciutat presentant-se a 'Hospital de
Santa Maria i a I'Escola Oficial dIdiomes (EOI).

L'exposici6 “Emocions Diaries”, un exercici creatiu de la ma del col-lectiu zzz que posa 'atenci6 sobre la influéncia dels
mitjans de comunicacié en els nostres estats emocionals i en la manera d'entendre el mon i l'actualitat, s'ha presentat
al Cafe del Teatre de Lleida.

FUTURS

Seguirem treballant en col-laboracié amb entitats educatives i culturals, tant locals com internacionals, per a la pro-
mocid de la cultura de pau a través de l'art, la creacié artistica i la comunicacid.

Ciencia
RECERCA | FORMACIO CONTINUA

Col-laboradors: Facultat de Medicina de la UDL, Institut Catala de la Salut (ICS), Ministeri d 'Educacié i Ciéncia (MEC)

RECERCA

FORMACIO CONTINUA

“Nous avancos clinics en el tractament de la presbicia
mitjancant el desenvolupament de métodes minima-
ment invasius”

LTLO, en col-laboraci6 amb el ministeri d'Educacio i
Ciencia (MEC), ha estudiat durant els 2 darrers anys els
resultats refractius i visuals associats al tractament Re-
fractiu de la Presbicia (Tractament Supracor) amb Laser
d'Excimer. L'objectiu de I'estudi clinic és permetre desen-
volupar les especificacions tecniques per al desenvolupa-
ment d'un metode quirurgic per tractar la presbicia als
pacients entre els 40 i 50 anys sense sacrificar la seva
visié llunyana i millorant la seva visié propera (sense
dependéncia d'ulleres). El meétode, que no requereix de
lent intraocular, només actua sobre la cornea i és menys
invasiu que altres metodologies. L'estudi revella que
els pacients intervinguts mitjancant aquest tractament
refractiu conserven la seva visié llunyana tot millorant
la visié intermitja i propera sense dependéncia d'ulleres
correctores.

* Curs d'oculoplastia en atencid primaria adrecat a met-
ges de familia de les comarques de Lleida, organitzat
per ILO i en col-laboraci6 amb l'area de formacié de
I'Institut Catala de la Salut (ICS)

* XIII Festival Nacional de Video Oftalmologia a Lleida
dirigit als especialistes oftalmolegs del pais, organitzat
per ILO i amb la col-laboracié de la Facultat de Me-
dicina de la UdL.

Impulsem la formacio continua i la investigacio
per obrir nous camins i avengos oftalmologics.
L'objectiu final, millorar la qualitat de vida de les
persones i dels nostres pacients.

9 EDUCACIO | CULTURA « CIENCIA
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COM UTILITZEM
ELS FONS?

|
92%

Despeses destinades
a missions socials

8%

Despeses d'administracio
i captacio de fons

~

FONTS DE FINANCAMENT DE LA FFS (2011-2014)

% Clinica ILO Donacions socisiamics B Subvencions
D'on? 2011 2012 2013 2014
Clinica ILO 65.000 € 31.300 € 53.000 € 26.000 €

Stlk:)":: 93.489 € 19.508 € 48.943 € 3 2762 €

TOTAL 231.746 € 102.036 € 112,923 € 71.537 €

2011 2012 2013 2014

DESPESES DE LA FFS INVERTIDES EN CADA UNA DE LES LINIES ESTRATEGIQUES (2011-2014)

Cooperaciélocal ' Cooperacio internacional Educacié per al desenvolupament M Cultura M Altres (administracid i gestio)
En qué? 2011 2012 2013 2014
el 2210€ 7.929€ 2804 €
local

Educacio per
al desenvo- 3.230€ 9.295 € 14.326 € 8.586 €
lupament

Altres 16.538 € 12.093 € 11.367 €

2011 2012 2013 2014

10 FINANCAMENT



Fes-te soci
i amicde la FFS.
Suma't

Fes un donatiu puntual
El recolzament de persones com tu fan possible
que puguem cobrir els projectes pel proxim any 2015.

Fes una aportacio periodica

El recolzament d'aquestes aportacions ens ajuden
a dissenyar i desenvolupar els nostres projectes
amb previsio.

Segueix-nos
facebook.com/fundacioferreruelasanfeliu

Contacta amb nosaltres
T.973 24 53 80
info@fundacioferreruela.com
www.fundacioferreruela.com

En nom de la Fundacié Ferreruela Sanfeliu
i de tota la gent a la qual arriba el projecte,
moltes gracies.

Agraiments:

Volem expressar el nostre més profund agraiment als socis i amics de la FFS, a tots els col-laboradors i financadors dels projectes i a totes aquelles
persones i empreses que s'han sumat durant aquest any 2014: Informatica | Wireless S.L., Analisi Cliniques Echevarne, la dietista Anna Companys
Soldevila, Bellesa i Salut Mariona Marti, Codina Vending S.L., Construcsegre S.L.U, l'artista Cristina Font Bellet, Ekke, El Cascabel De La Suerte, Farma-
cia Puigpinds, Etxart & Panno, Fruites Escoi S.L., General Optica, Industries Jové Balasch S.L/ Mas Blanch | Jové S.L., Jesus Priego Estilistes, |'escriptor
Joan Bellmunt Figueras, I'artista M2 Teresa Huguet Sol, Mamba Parc, Perruqueria Nova Forma, Plusfresc, Restaurant Ferreruela Cuina de la Terra,
Saufer, QSM Lleida.
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LA FFS?

Després de cinc anys treballant al
Senegal, des de la FFS hem pogut
conéixer la bellesa dels seus paisat-
ges i I'amabilitat de la seva gent.

Ara volem compartir aquesta expe-
riencia amb tots aquells que vulgueu
acompanyar-nos en una ruta de 10
dies per aquest singular pais de I'oest

del continent africa. Una oportunitat
irrepetible, limitada a grups reduits i
acompanyats per una persona de la
FFS, que permetra als participants no
només coneixer la realitat del Sene-
gal sind també la tasca que la fun-
dacio ha realitzat a la regi¢ de Kolda,
on ens aproximarem a la vida dels

fulbe. Una ruta en format d'aventura
i esperit sensibilitzador que ens per-
metra també descobrir Dakar, la ca-
pital del Senegal, i els seus monu-
ments historics i enclavaments cul-
turals aixi com gaudir d'un cap de
setmana a la natura a la regio de la
Baixa Casamance.

Tant si sou joves com grans, una persona sola, una parella o un grup d'amics; animeu-vos a venir!

Per a més informacié contacteu amb Carlota Esteve: T. 696 181 933 | senegal@fundacioferreruela.com




